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ПОЛОЖЕНИЕ 
о школьном Конкурсе «Мой лучший урок»

1. Общие положения
  
1.1. Настоящее Положение о школьном Конкурсе «Мой лучший урок» (далее Конкурс) определяет порядок организации и проведения Конкурса, его организационное, методическое и финансовое обеспечение, порядок участия в Конкурсе и определения победителей и призеров.
1.2. Организатором конкурса выступает МАОУ Заозерная СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 16 г. Томска (далее – Организатор)
1.3. Конкурс профессионального мастерства педагогов «Мой лучший урок» (далее - Конкурс) проводится в целях:
· повышения качества образования;
· повышения профессионального мастерства педагогов;
· совершенствования научно-методического обеспечения образовательного процесса;
· выявления и распространения передового педагогического опыта;
· внедрения и распространения современных инновационных образовательных технологий;
· поддержки творческих учителей/педагогов дополнительного образования.

2. Участники конкурса

2.1.В Конкурсе могут принять участие педагогические работники школы.
2.2. Номинации конкурса: 
· «Дебют» - урок/занятие педагога (стаж 0-3 года); 
· «Шаги» - урок/занятие педагога (стаж 4-10лет);
· «Опыт» - урок/занятие педагога (стаж - более 10 лет).

3. Сроки проведения конкурса

3.1. Конкурс проводится с 19 января 2026 года по 7 марта 2026 года.
3.2. Этапы конкурса:

	1 этап 
До  02 февраля 2026 года
	· подача заявок  (по форме приложения 1 на эл.адрес: martinovamv@yandex.ru);
· работа авторов над разработкой уроков/занятий; 
· консультации; 
· составление графика проведения открытых уроков/занятий

	2этап
09 февраля – 01 марта 2026 года
	
· проведение открытых уроков/занятий  по графику;
· экспертиза


	3 этап 
До 4 марта 2026 года

	· оформление авторских разработок: 
сценарий  урока/занятия, приложения (медиаресурсы: презентации, презентации в формате интерактивной доски, медиафайлы, видеофайлы, фото, карточки-задания и т.д.) 

	4 этап 
До 7 марта 2026 года


	· экспертиза авторских разработок;
· подведение итогов;
· объявление результатов, размещение информации на сайте школы, награждение



4. Порядок проведения конкурса, экспертизы и подведения итогов.  
4.1. Конкурс проводится в очной  форме. 
4.2. Участники Конкурса представляют:
· Открытый урок/занятие с последующим самоанализом (примерный план самоанализа см. в приложении 4) 
· Сценарий или технологическую карту урока/занятия (форма технологической карты и план сценария урока/занятия приведены в приложении 2). Приложением к сценарию /технологической карте могут быть  медиаресурсы (презентация в формате интерактивной доски; материалы из сети Интернет, прикладных компьютерных педагогических пакетов и т.п., мультфильмы, видеоматериалы, аудиоматериалы, др.), карточки, рефлексивные листы, дополнительные тексты  и др.
4.3. Авторское право на созданные в рамках Конкурса материалы сохраняется за их авторами. 4.4. Организатор оставляет за собой право использования конкурсных работ целиком или частично в своих образовательных целях, для создания банка образовательных ресурсов.
4.5. Для проведения Конкурса формируется оргкомитет.
4.6. Жюри конкурса определяется Оргкомитетом. 
4.7. Жюри имеет право:
· присуждать победителям конкурса по каждой номинации, звание «Лауреат» с вручением соответствующего диплома.
· присуждать «Специальные дипломы» за лучшее содержание открытого урока/занятия, за использование нестандартных приемов, за создание условий для творческой активности учащихся и т.п.
4.8. Решение жюри окончательное и пересмотру не подлежит.
4.9. Итоги конкурса определяются  по сумме баллов за урок/занятие и представленную методическую разработку.
4.10. Победители Конкурса награждаются дипломами и денежной премией в каждой номинации:
1  место – 8 тысяч рублей,
2  место – 6 тысяч рублей,
[bookmark: _GoBack]3  место – 3 тысячи рублей.
4.11. Участники конкурса, не занявшие призового места, награждаются дипломами участника и премией в размере одной тысячи рублей.

5. Критерии оценки открытого урока

- информационная и языковая грамотность,
- результативность,
- методическое мастерство и творчество,
- мотивирование к обучению, 
- рефлексивность и оценивание, 
- организационная культура,
- эффективная коммуникация,
- наличие ценностных ориентиров,
- метапредметный и междисциплинарный подход,
- поддержка самостоятельности, активности и творчества обучающихся,
 (см. приложение 3)

6. Технические требования к материалам. 
Требования к текстовым файлам  
· Формат страницы: А4, все поля (снизу, сверху, слева, справа) не менее 1,5 см. 
· Шрифт «Times New Roman», только 12-й кегль. Междустрочный интервал-одинарный. 
· Заголовки и подзаголовки должны быть отделены от последующего и предыдущего текста пустыми строками. 
· Разрешается использовать только следующие средства выделения: полужирный шрифт (bold), курсив (italic), подчеркнутый шрифт (underline), верхние и нижние индексы. Никакие другие средства выделения текста использовать не следует. 
· В таблицах следует использовать только один стиль границ - сплошную линию (таблицы следует оформлять корректно по всем правилам работы с таблицами в редакторе WORD, иначе при подготовке макета сборника они «плывут»; такие таблицы не будут включены в сборник). 
· Схемы должны представлять из себя единый графический объект (т.е. все графические элементы схемы должны быть сгруппированы). 
· Если в тексте имеются гиперссылки, их необходимо оформить как гиперссылки 
· Список литературы и Интернет-ресурсов следует разместить в конце документа. Пункты нумеруются с 1. В тексте ссылки на литературу оформляются в квадратных скобках [1]. 
· Все графические объекты, входящие в медиаресурс, должны быть оптимизированы (рекомендуется сжимать рисунки с качеством вывода – «Электронная почта» (96 точек на дюйм) или разрешением «для Интернета и экрана».
· Медиаресурсы следует назвать по фамилии автора (например, Иванова ОИ); если в качестве медиаресурса были использованы материалы из сети Интернет, прикладных компьютерных педагогических пакетов и т.п., необходимо указать все адреса и оформить все ссылки; если в качестве медиаресурса были использованы несколько файлов (мультфильмы, видеоматериал, аудиоматериал и т.п.), то необходимо все файлы скопировать в отдельную папку; имя папки следует дать по фамилии автора.

Оргкомитет оставляет за собой право внесения корректив в действующее Положение. 



ПРИЛОЖЕНИЕ №1
ЗАЯВКА
на участие в школьном Конкурсе «Мой лучший урок»
	ФИО участника, должность
	

	Номинация конкурса
	

	Тема 
	

	Класс/группа
	

	Кабинет 
	

	Дата и время проведения
	

	Адрес электронной почты 
	

	Телефон
	



ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
ФИО учителя
Технологическая карта

	Тема   

	Класс

	Тип урока/занятия

	Дата   

	Цель 

	Задачи 

	Формы и методы   

	Основные термины и понятия   

	Оборудование

	Планируемые образовательные результаты: 
Предметные
Личностные
Метапредметные


	Организационная структура урока   

	Этап урока/занятия 
	Деятельность педагога 
	Деятельность учащихся/воспитанников 

	
	
	



План сценария урока

ФИО учителя
ТЕМА
Класс

Тип урока/занятия 
Цель 
Задачи 
Формы и методы   
Основные термины и понятия   
Оборудование
Планируемые образовательные результаты: 
· Предметные
· Личностные
· Метапредметные
Ход урока/занятия (по этапам)
Домашнее задание

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

  ЭКСПЕРТНАЯ КАРТА ОЦЕНКИ УРОКА/ЗАНЯТИЯ

ФИО конкурсанта: 	___________________________________________________________  

Тема урока/занятия: ___________________________________________________________

Класс: _______________________________________________________________________

Цель:	демонстрация	 конкурсантом профессиональных  компетенций в области проведения и анализа урока как основной формы организации учебно-воспитательного процесса и учебной деятельности обучающихся.
Формат: урок/занятие. Тема урока определяется в соответствии с календарно-тематическим планированием и рабочей программой с учётом её фактического выполнения в соответствующем классе общеобразовательной. Возрастная группа (класс), в которой будет проводиться урок, выбирается конкурсантом.
Регламент: проведение урока - 40 минут; самоанализ урока и ответы на вопросы членов жюри (экспертов) — до 10 минут.
Порядок оценивания: оценивание конкурсного испытания осуществляется экспертами в очном режиме. Оценивание производится по шести критериям, каждый критерий раскрывается через пять показателей. Каждый показатель оценивается по шкале от 0 дo 2 баллов, где:
2 балла - «показатель проявлен в полной мере»; 1 балл - «показатель проявлен частично»;
0 баллов - «показатель не проявлен».
Максимальная оценка, выставляемая одним экспертом за конкурсное испытание - 60 баллов.

	Критерии и показатели
	оценка

	  1. Корректность и глубина понимания предметного содержания

	1.1. ориентируется на цели, задачи и планируемые результаты при отборе учебного материала и проведении урока
	

	1.2. акцентирует	внимание	на смысловых	и	ценностных аспектах       предметного содержания
	

	1.3. использует межпредметные связи
	

	1.4. показывает практическую ценность предметного содержания
	

	1.5. демонстрирует глубокое понимание предметного содержания и профессиональный кругозор
	

	  2.  Методическая	и психолого-педагогическая грамотность	 при проведении   занятия и     поддержка учебной мотивации

	2.1. четко организует работу на занятии с оптимальным объёмом учебной информации
	

	2.2. создает на занятии мотивирующую и доброжелательную образовательную среду
	

	2.3. учитывает возрастные и социокультурные особенности обучающихся
	

	2.4. демонстрирует преемственность своих методических принципов и теоретических разработок с практикой организации и проведения урока
	

	2.5. реализует здоровьесберегающие подходы, использует приемы снятия напряжения и смену видов учебной деятельности
	

	  3. Творческий н адекватный подход к решению профессиональных задач на уроке

	3.1. стимулирует познавательный интерес, творческую и исследовательскую активность  обучающихся
	

	3.2. создает на уроке целесообразные проблемные ситуации, ситуации выбора и принятия решений
	

	3.3. демонстрирует педагогическую гибкость, готовность к импровизации, способность
вносить оптимальные коррективы в проведении урока
	

	3.4. целесообразно применяет педагогические технологии (в том числе ИКТ)
	

	3.5. адекватно использует свои авторские разработки и творчески перерабатывает
существующие методические и дидактические материалы
	

	  4. Коммуникативная и речевая культура

	4.1. учитывает в коммуникации возрастные и поведенческие особенности обучающихся, умеет выстраивать конструктивный диалог с ними
	

	4.2. целесообразно использует адекватную визуализацию и эффективные способы коммуникации на уроке, демонстрируя высокий уровень речевой культуры
	

	4.3. использует чeткиe, понятные учебные инструкции и разные способы обратной связи на уроке
	

	4.4. поддерживает разные способа взаимодействия обучаюшихся и учебной кооперации
	

	4.5. успешно преодолевает	коммуникационные барьеры,	использует вопросы на понимание, развивает умение формулировать вопросы и способствует развитию речевой культуры обучающихся
	

	  5. Целеполагание и результативность

	5.1. использует эффективные педагогические подходы для достижения предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов
	

	5.2. соотносит цели, задачи и планируемые результаты при организации учебной активности, поддерживает осознанное отношение обучающихся к познавательной деятельности
	

	5.3. поддерживает достижение индивидуального образовательного результата и личную учебную успешность обучающихся, обеспечивая достижение заявленного результата
	

	5.4. помогает обучающимся проявлять свою самостоятельность и индивидуальность
	

	5.5. целесообразно и точно использует разные способы оценивания образовательных результатов и способствует развитию рефлексивной культуры обучающихся
	

	  6. Рефлексия проведенного урока (самоанализ)

	6.1. проводит грамотную и разностороннюю рефлексию по итогам проведенного урока
	

	6.2. дает чeткиe смысловые комментарии по проведенному уроку, показывая способность отделять значимое от второстепенного
	

	6.3. соотносит использованные на уроке методы и приёмы с поставленной целью, задачами и достигнутыми результатами
	

	6.4. обоснованно показывает сочетание элементов структуры урока в соответствии с планом и его реализацией, аргументированно обосновывает свои действия
	

	6.5. отвечает на вопросы членов жюри точно, содержательно, грамотно и адекватно, демонстрирует понимание смысла своей педагогической деятельности
	

	
ИТОГО (сумма баллов)

	



Комментарий (по желанию):



Подпись члена жюри:


_____________________/__________________________________________Дата:________________

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Примерный план самоанализа урока/занятия
1.     Характеристика класса: 
-         межличностные отношения; 
-         особенности биологического и психического развития; 
-         подготовленность класса. 
2.     Место урока/занятия в изучаемой теме: 
-         характер связи урока/занятия с предыдущим и последующим уроками.   
3.     Характеристика общей цели урока/занятия, конкретизируемой в дидактических целях: образовательной, развивающей и воспитывающей.
4.     Характеристика плана урока/занятия: 
-         содержание учебного материала; 
-         методы обучения; 
-         приёмы обучения; 
-         формы организации познавательной деятельности.   
5.     Как был построен урок/занятие в соответствии с планом: 
-         разбор этапов урока/занятия, т.е. как используемые учебно-воспитательные элементы повлияли на ход урока/занятия (положительно, отрицательно), на получение конечного результата. 
-         анализ каждого элемента урока/занятия; 
-         его вклад в достижение результата; 
-         доказательства оптимального выбора каждого элемента урока/занятия.   
6.     Функциональный аспект: 
-         насколько структура урока/занятия соответствовала общей цели; 
-         соответствие возможностям класса/группы; 
-         анализ стиля отношений учителя/педагога и учащихся/воспитанников; 
-         влияние на конечный результат урока/занятия.  
7.     Аспект оценки конечного результата урока/занятия: 
-         формирование универсальных учебных действий на уроке/занятии; 
-         определение разрыва между общей целью урока/занятия и результатами; 
-         причины разрыва; 
-         выводы и самооценка.
